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Mistr svéta ve Visce

Skoro by se dalo fici, politickou terminologii, ,v ramci utajeni“ probéhlo v sobotu 21.9.2019 v
kulturnim domé ve Visce VI. Mistrovstvi zapadnich Cech muzi a Zen v silovém trojboji, coz
znamena ve drepu, mrtvém tahu a bencpresu. Pro nezasvécené: difep — Cinka na ramenou,
mrtvy tah — zvedani €inky polozené na zemi, bencCpres — v leze na lavici, Cinka na hrudniku. Na
vysvétlenou: o utajeni se nejednalo, k zadrhelu doSlo pfi tisku plakatu, proto chybéla
propagace. Ale pres socialni sité vefejnost informovana byla.

. Kulturak praskal ve Svech. 62 zavodniku z celé republiky (nejvzdalenéjsi byli z Klatov z
PoSumavi) a pocetny doprovod — cca 220 lidi dohromady plné vyuzili salu a balkonu. Ve Svech
praskal i betonovy plac pfed KD. Parkovalo zde 65 automobilt. Soutézici byli rozdéleni do
nékolika vékovych kategorii. A tak neni divu, Ze soutéz se protahla az do vecernich hodin. S
jednotlivymi vysledky seznamovat asi netfeba, jména ¢tenariim drbny stejné nic nefeknou.
Vyjimku u€inim jen u ,domacich® — u celku PWL Vision Nutrition z Détfichova. Na ,bednu” se
dostali: v kategorii zen do 72 kg zvitézila Michaela Maskova. V absolutnim pofadi ji patfilo tfeti
misto. U muzud do 66 kg obsadil Robin HuSek druhé misto. Druhé misto téz patfilo Marcelu
Roslerovi ve vaze do 74 kg.

Pfitomni si Sampionat pochvalovali, byl pry pofadatelsky (pod vedenim Jana Fila) kvalitné
usporadany. Navic, mnozi silaci prekonali osobni rekordy. Dokonce byly pfekonany i dva
narodni rekordy.Vétsina se vyjadrila, Ze v téchto konc€inach jsou poprvé v Zivoté. A tak ve chvili
volna si prohlédli i obec. Jan Filo je uijistil, ze tu nejsou naposled. ,Lepsi podminky v celém
Frydlantském vybézku nenajdu“ podotkl. ,A to se zde jesté nabizi moznost ubytovani®.

Zavérecnou teCkou klani bylo exhibi¢ni vystoupeni Pavola Jablonického, nejuspésnéjsiho
kulturisty vSech dob, nékolikandsobného mistra svéta, Sestinasobného ucastnika Olympie.

Po pfehlidce sily a svalt nékolik otazek Pavolu Jablonickému polozil Michal Scheidl:

Pavle, vl zakulisi jsi mi fekl, ze je ti 56 let. Prosim té, povéz nam, jak to délas, ze jiz
mnoho let vypadas stale takhle skvéle? Jakou mas motivaci a jaké cile do budoucna?




Mistr svéta ve Visce

Napsal uzivatel Administrator
Utery, 08 Rijen 2019 13:51

Ja musel vzdy vypadat skvéle, kdyz jsem chtél byt nejlepsi. Clovék rok cviéi, stravuje se a
pfipravuje se na zavody. To stoji spoustu penéz. Pak prosté musis mit vysledky, abys ziskal
sponzory a ten rok se ti zaplatil a aby jsi uzivil rodinu. Hlavné ¢lovék nad v§im musi pofad
premyslet, staCi nékde spadnout, zranit se a jsi mimo hru.

Vim o tobé, ze jsi [ jako jediny ¢eskoslovensky kulturistall dokazal porazit Ronnieho
Colemana - jednoho zl nejlepsich kulturistii vSech dob. Co vS§echno jsi obétoval
posilovani a co nam povis o pravidelnosti cvi¢eni a o tvé zivotospravée?

Do posilovny jsem chodil a stale chodim kazdy den. Je to moje prace. A osobné si myslim, Ze
nikdo nemUZe fici, Ze rad chodi prace. Vétsinou je to z 80 % kvli penézim a z 20 % ho to
naplfuje. Stejné to je i u kulturistd. Nikdo nemuze fict, ze rad huntuje svoje télo. Co se tyka
Zivotospravy, tak tu prosté Clovék nesmi porusit. Jinak si totiz IZe sam sobé a nic nedokaze.

Pavle, ¢etl jsem o tobé, Zze nyni provozujes posilovnu (Profi studio Jablonicky v
Olomouci), kde délas trenéra a také poradas ruizné seminare. Co radis klientiim?

To je pravé ono. VSichni chtgji slySet, Ze nemusi zvedat velké vahy a muzou jist klobasy. Ale
tak to prosté neni. Clovék musi 100 % dfit, zvedat co nejvice a dodrzovat Zivotospravu. Ono -
doba se zménila. Dneska maji vSude na internetu tisice rad, jak cviCit a co jist, jenze na
kazdého pusobi néco jiného. Za nas nic takového nebylo, museli jsme experimentovat a
zkouSet jaké tréninky a jaka strava na nas plusobi nejlépe.

Dékuiji ti za rozhovor a preji ti jesté hodné uspécht ve sportu a i vl Zivoté.

Vystoupeni Pavola Jablonického bylo tou opravdovou* tfesSnickou na dortu“ velice uspésného
sportovniho dne ve Visce.
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